SA HAR MYCKET FAR DET LATA

Vanliga kallor till buller i omgivningen &r bil-, tdg- och flygtrafik,
byggnadsarbeten och lekplatser. Inomhus ar det barns lek, leksaker,
musikutrustningar och ventilationssystem som ar storsta kallan.
Riksdagen i Sverige har beslutat om riktvarden fér trafikbuller som
ocksa ska galla vid nybyggnad av bostader eller vid stérre ombygg-
nader av trafikinfrastruktur.

30 dB inomhus med stangda fonster

45 dB inomhus nattetid med stangda fénster
55 dB utomhus vid fasad

70 dB vid uteplats i anslutning till bostad

SA HAR MYCKET LATER SAKER OCH TING

Risk for hérselskador féreligger vid 8 timmars exponering av
ljludnivaer pa 85 dB. Ar ljudnivan 100 dB kan det réacka med
15 minuter for att fa skador pa horseln.

dB dB

10 Vindsus 90 Trafikbuller
30 Viskning 100 Motorcykel
40 Fagelkvitter 110 Rockkonsert
50 Samtal med lag rost 120 Smartgrans
70 Tvatt- eller diskmaskin 140 Jetmotor

80 Hartork 180 Trumhinnan brister



VAD AR ETT LJUD?

Ljud ar tryckfoérandringar i ett material. For att ett ljud ska uppsta
maste nagot svdnga eller vibrera. Nar ett material vibrerar, ror det
sig fram och tillbaka. Nar det ror sig framat pressas luftmolekylerna
ihop och det blir tatare med luftmolekyler framfdér materialet. Det
har bildats en tryckdkning. Nar materialet ror sig bakat, bildas i
stallet en trycksankning. Dessa tryckférandringar sprids genom
luften och traffar trumhinnan i 6rat. Da bérjar trumhinnan svanga
i samma takt som materialet. Varje gang trumhinnan traffas av en
tryckhojning, réor den sig inat. Nar den traffas av en tryckminskning
ror den sig utat. Innerdrat och hjarnan gér sedan om trumhinnans
rorelser sa att du kan uppfatta det som ett ljud.

MATERIAL OCH LJUD

Ljudet gar olika fort i olika material. Hastigheten varierar dock
lite med luftens temperatur och dkar nar temperaturen 6kar.

Ett ljud fardas under normala férhallanden genom luften i 340 m/s.
Nedan visar en tabell l[judets hastighet i olika material:

Amne Hastighet (m/s)
Aluminium 5100

Jarn 5130

Koppar 3560

Glas 4 000-5 000
Granit 4 000

Tra 4 000

Vatten 1500

Kalla: www.fritext.se



BULLER FRAN DIN GRANNE?

Ljud fran grannars lagenheter kan ibland upplevas som stérande.
Hog ljudniva fran TV, musik, fester och skallande hundar ar nagot
som goér att manniskor kanner sig stérda i sina hem.

Vad &r det da som galler om man blir stérd i sin bostad?
Oavsett om man bor i bostadsratt eller hyresratt far man inte
utsatta sina grannar fér buller eller andra stérningar i fér hdg grad.

Vad kan du gbdra om du upplever dig stérd av en granne?

Det basta ar om du sjalv talar med personen. Vanta en tid och se
om du tycker att stdérningarna har minskat. Fortsatter stérningarna,
ta da upp frdgan med styrelsen i bostadsrattsforeningen eller
fastighetsvarden. Det ar da deras ansvar att utreda arendet och
slutligen ar det Hyresnamnden som provar de juridiska fragorna
kring stérningar och uppsagningar.

| Stockholm har de flesta stérre fastighetsagare en stérningsjour
som man kan kontakta vid akuta behov, t.ex. om grannen spelar
valdigt hog musik mitt i natten. Musik innehaller ofta lagfrekventa
basljud. Det &r dessa basljud som latt sprider sig langa strackor i en
fastighet och som kan upplevas som stérande.

LAGEN PA DIN SIDA

Lagar och foéreskrifter nar det galler buller i bostaden ar bl.a.
Socialstyrelsens allmanna rekommendationer (SOSFS 1996:7).
Nar det galler uppsagningar, se bostadsrattslagen 7 kap. 18§,
alternativt jordabalken 12 kap. 428 foér hyresratt.

Kalla. Stockholms stads hemsida, www.stockholm.se



